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CAMPIONATO ITALIANO FCI E-SPORT - PRESELEZIONE MONDIALE UCI - PREMIO “FRANCESCO CESARINI”
REGOLAMENTO AMATORI/OPEN

Il presente regolamento è valido per il Campionato Italiano FCI (in seguito C.I.) e-sport categoria amatori, 
valevole anche come prova pre mondiale UCI e-sport categoria OPEN (Under 23-Elite-Master).
Il C.I. si svolgerà in 2 fasi:
- una prima fase online che servirà per individuare i 3 di ogni categoria master, di quelle ammesse, che par-
teciperanno all’evento in loco, e i rappresentanti italiani al mondiale UCI e-sports;
- una seconda fase in loco per decretare i campioni nazionali per le categorie Master.

1. PRIMA FASE ONLINE (SOLO OPEN)
La prima fase online, preselezione, si svolgerà nella settimana 38/25 dal 14 al 20 settembre 2025. Per 
permettere una più ampia partecipazione in 3 prove (massimo 150 iscritti a prova per uomini, di cui massi-
mo 100 riservati ai master e 50 riservati agli ELITE e UNDER23, e 60 iscritte per le donne, di cui massimo 40 
riservate alle master e 20 riservate alle ELITE e UNDER23) nella settimana divise per orari:

-16 settembre ore 20 uomini ore 21 donne (GMT+2)
-18 settembre ore 14 uomini ore 15 donne (GMT+2)
-20 settembre ore 18 uomini ore 19 donne (GMT+2)

Le prove sono riservate ad atleti con cittadinanza italiana (essendo campionato italiano) tesserati con la FCI. 
Gli amatori dovranno iscriversi tramite portale ENDU e fattore K, mentre gli atleti ELITE e UNDER23 (queste 
ultime categorie non parteciperanno all’assegnazione delle maglie di campione nazionale master ma so-
lamente alla prova pre mondiale) si iscriveranno solamente tramite il fattore K. Gli atleti ELITE e UNDER 23 
dopo l’iscrizione sul FATTORE K devono comunicare all’organizzazione l’indirizzo email associato al proprio 
account MyWhoosh, al fine di consentire l’inserimento del nominativo nella lista ufficiale degli aventi diritto 
alla relativa prova preselettiva all’indirizzo enrico.bianchi@dreamahead.it, indicando anche a quale prova 
intendono partecipare.
Ogni atleta, previa iscrizione, può partecipare al massimo a 2 prove, fatto salvo che lo stesso non sia già 
qualificato per la seconda fase con la sua prima partecipazione.
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Si qualificano alla semifinale del mondiale e-sports UCI, prevista il 3 di ottobre, i primi atleti assoluti di ogni 
batteria online, sia maschile che femminile.

N.B.Oltre al pass ottenuto tramite le preselezioni del Premio Cesarini – Dream Ahead, per accedere alla se-
mifinale del campionato del mondo UCI del 3 ottobre su MyWhoosh è obbligatorio aver completato almeno 
una delle seguenti sessioni ufficiali MyWhoosh non più vecchi di 6 mesi: Sunday Race Club o Premium 
Race Event. E’ possibile eseguire questa prova anche tra l’ottenimento del pass e la semifinale mondiale, 
ma si consiglia di eseguirla prima.
Si qualificano alla prova in loco del C.I. il primo delle categorie ammesse in ogni singola prova per gli uomini 
e la prima di ogni categoria donna.
Per una migliore individuazione durante la prova di preselezione ogni utente dovrà riportare nel nome 
dell’avatar NOME+COGNOME+CATEGORIA (es. Mario Rossi M7). Chi si qualifica per la prova pre-mondiale, si 
può qualificare anche per la prova del C.I. della propria categoria (vale solo per i master).
Ogni utente per poter partecipare alla preselezione online dovrà aver eseguito un test POWER PASSPORT 
(vedi video relativo “POWER PASSPORT”) sulla piattaforma di MyWhoosh usando uno dei rulli ammessi e la 
fascia cardio toracica, almeno 12h prima dell’inizio della prova a cui si intende partecipare. Per poter parte-
cipare alla prova da remoto è fondamentale utilizzare uno dei rulli ammessi e una fascia cardio TORACICA 
funzionante per tutta la durata della prova.

RULLI AMMESSI:
• Wahoo: V5, V6, Move, Kickr Bike V1 and V2, Kickr Shift.
• Tacx: Neo, Neo 2T, Neo 3M, Neo Bike, Neo Bike Plus.
• Elite Justo and Justo 2
• Wahoo Kickr Core
• Jet Black Victory
• Elite Justo Avanti
A termine di ogni prova, entro un’ora dal termine, gli utenti per validare la propria prestazione dovranno 
registrare un video che mostri:
-il proprio volto e che si indichi il proprio nome/cognome e la prova a cui si è partecipato;
-il proprio peso su una bilancia elettronica (prima di pesarsi si dovrà calibrare la bilancia con un peso noto, 
si consiglia una kettlebell da 8-12kg);
-il rullo utilizzato;
-data e ora su un supporto digitale (per esempio mostrare la pagina https://www.oraesattaitalia.it/).
Alla fine della registrazione il video dovrà essere caricato sul proprio profilo Youtube con la modalità “non 
in elenco” e inviare il link della registrazione all’indirizzo mail enrico.bianchi@dreamahead.it indicando il 
proprio nome e cognome.
Per una migliore interpretazione si rimanda al video tutorial dedicato.

CATEGORIE AMMESSE AL CAMPIONATO ITALIANO
JMT/ELMT = ELITE SPORT DA 17 A 29
M1 = MASTER 1 DA 30 A 34
M2 = MASTER 2 DA 35 A 39
M3 = MASTER 3 DA 40 A 44
M4 = MASTER 4 DA 45 A 49
M5/M6 = MASTER 5-6 DA 50 A 59
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M7/M8/M9/M10 = MASTER 7-8-9-10 DA 60 E OLTRE
JWS/EWS/W1/W2/W3/W4 = MW1 DA 17 A 49
W5/W6/W7/W8/W9/W10 = MW2 DA 50 E OLTRE

2. SECONDA FASE IN LOCO
Il C.I. si svolgerà in concomitanza del Premio “Francesco Cesarini” Dream Ahead in Umbria il 26 ottobre 
2025. Gli utenti qualificati per la fase in loco del C.I. di categoria non dovranno pagare nulla, ma dovranno 
confermare la propria partecipazione tramite iscrizione sul portale FCI fattore K almeno 7 giorni prima della 
prova in loco. Se un atleta non sfrutterà il proprio pass conquistato in fase di preselezione sia per il C.I. che 
per la prova pre-mondiale, il pass passerà al primo escluso in classifica delle singole prove di preselezione e 
così via. In loco tutti gli utenti useranno un unico modello di rullo interattivo, lo stesso sarà dotato di cas-
setta pignoni SHIMANO 12 VELOCITA’, con perno passante di diametro da 12 mm, ogni atleta partecipante 
dovrà provvedere a presentarsi con bicicletta compatibile con tale trasmissione pena la squalifica. Il con-
trollo tessere avverrà dalle 7.30 alle 8.30. Avendo a disposizione 9 postazioni durante la fase in loco, con 3 
qualificati per ogni categoria e considerando 1,5 ore tra posizionamento bici, riscaldamento e l’esecuzione 
delle 3 prove a punti si prevedere questo timing:
ore 9.00 → 10.30 finale C.I. JMT/ELMT - M1 - M2
ore 10.30 → 12.00 finale C.I. M3 - M4 - M5/6
ore 12.00 → 13.30 finale C.I. M7/8/9/10 - MW1 - MW2
ore 13.30 → PREMIAZIONI
N.B. Il programma del 26/10/25 verrà comunque confermato o modificato con un comunicato da parte 
dell’organizzazione alla fine delle prove preselettive secondo la partecipazione.

3. ILLUSTRAZIONE DELLE PROVE IN LOCO RISERVATE AGLI ATLETI MASTER
Sprinter’s Paradise – Questa gara si svolgerà su otto giri di un circuito di 1,5 km. Al termine di ogni giro, 
verranno assegnati punti in base ai risultati degli sprint. Pensata per corridori esplosivi, questa gara vedrà 
la tensione aumentare a ogni giro e culminerà in uno sprint finale che permetterà ai migliori corridori di 
guadagnare più punti rispetto ai giri precedenti.
Punchers’ Playground – Questo percorso di 12 km è costellato da salite brevi e ripide e da tratti sprint, 
pensati per i ciclisti che eccellono negli sforzi esplosivi ripetuti. Con due zone sprint intermedie e due salite 
cronometrate (KOM), premierà sia il posizionamento strategico che la potenza pura. Lo sprint finale verso 
il traguardo assegnerà il punteggio più alto e giocherà un ruolo fondamentale nel determinare la classifica 
generale.
Last Rider Standing! – Questa sarà una spettacolare corsa a eliminazione su una salita di 7,2 km con un 
dislivello di 554 metri. Il gruppo si ridurrà e la tensione aumenterà man mano che i corridori supereranno 
ogni checkpoint. I corridori guadagneranno punti in base al loro piazzamento e al tempo di sopravvivenza. 
L’ultimo corridore rimasto vincerà la tappa e otterrà il punteggio massimo.


