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CAMPIONATO ITALIANO FCI E-SPORT - PRESELEZIONE MONDIALE UCI - PREMIO “FRANCESCO CESARINI”
REGOLAMENTO CATEGORIA JUNIORES 
Il presente regolamento è valido per il Campionato Italiano FCI (in seguito C.I.) e-sport categoria Juniores.
Il C.I. si svolgerà in un unica fase in loco per decretare i campioni nazionali per le categorie Juniores.

Il vincitore del Premio Francesco Cesarini avrà l’opportunità di svolgere uno stage sportivo con il team Jayco 
AlUla presso la loro formazione U23 nel mese di gennaio 2026. 
Il team si riserva la possibilità di esercitare un diritto di prelazione informale sul tesseramento del corridore 
qualora lo ritenga idoneo.
Tale opportunità non costituisce in alcun modo vincolo o obbligo contrattuale. L’eventuale prosecuzione del 
rapporto sportivo sarà oggetto di valutazione e accettazione formale da parte dell’atleta e, se minorenne, 
da chi ne esercita la responsabilità genitoriale.

Cosa prevede il Training Camp?
Durante la settimana di attività ad Alicante*, il vincitore del Premio Francesco Cesarini - Dream Ahead avrà 
accesso a un programma avanzato e personalizzato, comprendente:
• Analisi tecnica individuale degli allenamenti, a cura dei preparatori del team
• Test su strada per la valutazione funzionale e l’ottimizzazione del carico
• Consulenza nutrizionale specialistica, con focus sulla prestazione
• Sessioni di allenamento integrato con gli atleti del team, calibrate sul livello di ciascun partecipante
• le spese di vitto e alloggio saranno coperte dal Team Jayco AlUla
* il volo aereo è a carico del vincitore il quale porterà con sé la propria bicicletta
N.B.: È suggerita la valutazione funzionale presso il Centro Mapei prima del training camp.

LA PARTECIPAZIONE È RISERVATA:
- A un numero massimo di 40 atleti
- Categoria maschile anni 2007-2008
- Possono iscriversi tutti gli atleti che alla data del 22 settembre 2025 risultino tra i primi 10 nella classifi-
ca di rendimento della propria categoria (strada, mountain bike e ciclocross) presso i comitati regionali di 
appartenenza.
- Inizio iscrizione 01 ottobre 2025 tramite il fattore K. Chiusura iscrizioni 2 giorni prima della manifestazione 
che si svolgerà il 25/10/2025. Parteciperanno i primi 40 iscritti, tra cui coloro che l’organizzazione si riser-
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verà di includere come invitati.

TIPOLOGIA E REQUISITI ALLA COMPETIZIONE:
- Prova di resistenza su rullo (e-sport) della durata di 12-18 minuti, in cui la velocità del ciclista virtuale nello 
schermo verrà regolata esclusivamente dal rapporto watt/kg espresso dall’atleta impegnato nella prova.
- L’atleta dovrà portare la propria bici, che verrà installata su RULLO ELITE con POTENZA CERTIFICATA (forni-
to dalla organizzazione) connesso alla piattaforma online MYWHOOSH tramite PC (fornito dalla Organizza-
zione).
- Il rullo sarà dotato di cassetta pignoni SHIMANO 12 VELOCITA’, con perno passante di diametro da 12 mm, 
ogni atleta partecipante dovrà provvedere a presentarsi con bicicletta compatibile con tale trasmissione.
- Il giorno della gara, l’atleta dovrà già essere iscritto alla piattaforma My Whoosh (https://event.mywho-
osh.com/auth/register), ove avrà inserito peso e altezza, e all’atto della iscrizione dovrà fornire indirizzo 
email inserito nella compilazione dell’account My Whoosh.
- In competizione non sarà consentito installare computerino alla bici, né fascia cardio.

PROCEDURA DI SVOLGIMENTO:
- Ritrovo atleti e verifica tessere ore 7.30-8.30, pubblicazione componenti delle 4 batterie.
- Il tempo totale nel quale l’atleta sarà impegnato è circa di 60 minuti:
- 1- Peso dell’atleta in abiti ciclistici e senza scarpe (su bilancia certificata fornita dalla Organizzazione)
- 2- Installazione bici sul rullo, supportato da meccanici esperti forniti dalla Organizzazione
- 3 -Tempo inserimenti dati su app e riscaldamento 25-30 minuti
- Gara 12-18 minuti
- Defaticamento 5-10 minuti

DETTAGLI PROCEDURA DI SVOLGIMENTO:
Al mattino 4 BATTERIE eliminatorie da 10 atleti ciascuna. I primi 2 della prova (i primi due a transitare sotto 
il traguardo) + i primi due ripescati coi migliori tempi di percorrenza, al di fuori dei primi 8 classificati, acce-
dono alla FINALE del pomeriggio, composta da 10 atleti.
Colui che transiterà per primo sul traguardo prova FINALE verrà proclamato vincitore del premio Francesco 
Cesarini “DREAM AHEAD”, ossia avrà diritto a uno stage di una settimana con un team World Tour.

ORARI SVOLGIMENTO COMPETIZIONE:
Ore 9 prima batteria
Ore 10.30 seconda batteria
Ore 12 terza batteria
Ore 13.30 quarta batteria
Ore 17 FINALE
Ore 18 PREMIAZIONE

N.B. Il programma del 25/10/25 verrà comunque confermato o modificato con un comunicato da parte 
dell’organizzazione al termine delle relative iscrizioni.


